Le wok a le vent en poupe.
Livres, recettes... ce faitout
asiatique a envahi les cui-
sines, Il permet une cuisine
saine, qguasl sans graisse
Une cuisson rapide qui per-
metl de garder les nutri-
ments, ceuy des légumes no-
tamment. Il n'est pas
étonnant de voir s'ouveir 4
Mancy un restaurant qui lui
est consacré.

Le déjeuner peut devenir un
véritable casse-téte, Manger
vite, prés de son travail, ef si
possible sainement. Dur de
%y relrouver, Le restaurant
traditionnel s"oppose aux
fast food, souvent rapides
mais beaucoup plus riches
en calories, Thomas Mirouel,
un des assoctés du projet, ex-
plique que son restaurant se
veul « un complément aws
fost-foods =, une véritable
alternative en someme.

En cuisine, deux chefs origi-
naires du Laoz, Souvidh
Thammathino manie le wok
aver une certaine destéribé .
= Je me suis ingpird des re-
ceties astaliges pour créer
les souces, Je les oi quand
méme adapides aur godis
des Européens qui sont habi-
fuds & uWne CULsineG moins
Fpicds =,

Aved son compatriote Mau-
rice Luu, ils servent les
clients ; = Notre objectif est
de fowrnir trods woks a o mi-

COMMERCE

Fast food sain

Un nouveau concept de cuisine arrive a Nancy.
Rapide et saine, la cuisson au wok a tout pour séduire.

En cuising, l& chel Souwvidh Thammathing maitrise la technique de cuisson au wok.
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nute. La ciulsson est frds ra-
pide, Tout et cuit au fur a
mesure devant e client »,
ajoute Thomas Mirouel

Les plats sont servis aussi
Bien sur place qu's emporter,
dans des boites en carton,
qui rappellent celles gu'on
peut voir dans les séries ou
films américains, Le concept
est anglo-saxon, tout comme

les baguetites. Plus d'an-
goisse, lez pinces clipables
arrivent, pour plus de faci-
lité & findr son riz.

Un seul autre établissement
de o type existe en France, &
Strashourg. Si le succhks as
confirme, cela montrera gue
lea Francals, et partieulidre-
ment les Mancéiens, peuvent
allier godt et diftétigue,

Axia Wok est le résultat d'un
an de travall. Aux environs
de 13 h, hier, le restaurant
était bondé

Effet de mode o réel en-
gouEment pour cetle
cuigine 7 Un nmouveau
concept est né,

B Asia Wok, 27, rue du Pont-
Mouja [ ouvert 7 jours sur T,



